Speakers: volontari
ad alta voce

Percorso formativo per
esprimere con efficacia le
proprie idee in pubblico

La partecipazione & prevista sino ad un massimo di 15 iscritti/e.
Numero complessivo delle ore di formazione: 32 ore. In base alle
esigenza formative ed organizzative del Corso, i responsabili
selezioneranno le domande. Coloro che sono interessati a
partecipare  al Corso devono comunicarlo alla Segreteria
organizzativa al n. 0564 417973 o al n. 0564 413228, entro
il 10/03/2012.

La partecipazione & gratuita. Ad ogni partecipante che sard stato
presente  ad almeno 2/3 delle lezioni verra rilasciato  un
attestato di partecipazione.

CESVST

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria Organizzativa

Ce.l.S
Via Alfieri, 11
58100 Grosseto (GR)

Aperta dal lunedi al venerdi dalle 09.00 alle 13.00
Numeri telefonici: 0564 417973/0564 413228

CESVOAT

CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO TOSCANA

Centro di Solidarieta di Grosseto

CENTRO DI SOLIDARIETA
Dl GROSSETO

In collaborazione con

Associazione Insegnanti Solidarietd Educativa
Circolo Arci Khorakhane
Associazione Olympia De Gouges
Associazione Anpec sez. Provincia di Grosseto
Associazione |'Altra Cittd
Associazione di promozione sociale Morphé
Istituto di Istruzione Superiore Polo Bianciardi
PHP sl

Speakers: volontari

ad alta voce

Percorso formativo per
esprimere con efficacia le
proprie idee in pubblico

dal 17 Marzo al 5 Maggio 2012
Aula didattica presso
Associazione L'Altra Citta
Via Alfieri, 5/a - 11 Grosseto

Corso di formazione per volontari



Descrizione e finalita del corso

Nell'immaginario collettivo il volontariato & legato ad
unidea di fare, ad una dimensione operativa
riconducibile ad un servizio a discapito di quella
espressiva, che se padroneggiata consente di
aumentare il livello di partecipazione dei volontari
all'interno e all’'esterno delle organizzazioni cui
appartengono.

Parlare ad alta voce, esprimere le proprie idee, a
differenza di altre aftivita prevalentemente pratiche,
sono competenze di natura sociale che vanno allenate
affinché possano essere gestite senza ingenerare ansia
(come accade nelle maggior parte delle persone).
Uattivita  formativa & concepita come un percorso
infegrato  di formazione in aula (controllo del
paraverbale e non verbale, gestione dell’ansia, tecniche
oratorie) e project work (con il supporto di esperti del
settore messi a disposizione dal partenariato di
rogetto) finalizzato alla preparazione di un discorso
egato ai temi del volontariato da parte di ciascun
partecipante da presentare nell’ambito di un’oratoria
pubblica sul modello dello speakers’ corner londinese.

Finalita e obiettivi
Favorire la comprensione dei

sottostanti il processo comunicativo.
Prendere consapevolezza dei propri comportamenti non

principali  elementi

verbali e paraverbali nei differenti atti comunicativi orali.

Acquisire e mettere in atfo le principali tecniche per
gestire i propri comportamenti a livello emozionale,
paraverbale e non verbale nel corso di un’esposizione
orale in pubblico.

Acquisire e mettere in atto le principali tecniche di
memorizzazione, di  coinvolgimento e  di
fronteggiamento  delle obiezioni ~in occasione di
un’esposizione orale in pubblico.

e Metodologie adottate

Esercitazioni
Lavoro di gruppo
Lezione frontale
Role playin
Project Worl

e Tipologia dei destinatari dell’attivita

Volontari attivi
uovi volontari S .
Responsabili di associazioni di volontariato

e Tutor: Sara Pellegrini

PROGRAMMA

Sabato 17 marzo 2012, ore 09.00/13.00 - Grosseto
1. Introduzione al percorso: i principi fondamentali per una
comunicazione orale efficace
(fattori che influenzano o ostacolano la comunicazione; gli
elementi della comunicazione verbale e non verbale; le regole
base per comunicare).
Turrini Dario: consulente e formatore sulla comunicazione

Sabato 24 marzo 2012,
ore 09.00/13.00 e 14.00/16.00 - Grosseto
2. La gestione del non verbale e del paraverbale nel comunicare
ad un pubblico
(voce, respirazione, pause per comunicare in modo chiaro e
coinvolgente; Il linguaggio del corpo: postura, gesti e uso dello
sguardo).
Turrini Dario: consulente e formatore sulla comunicazione

Sabato 31 marzo 2012,
ore 09.00/13.00 e 14.00/16.00 - Grosseto
3. La gestione dell’ansia nell’esposizione orale in pubblico
(control?are le proprie emozioni ed i blocchi emotivi, tecniche
distensive per mantenere un atteggiamento disinvolto e rilassato,
tecniche per superare la paura di una platea).
Turrini Dario: consulente e formatore sulla comunicazione

Sabato 14 aprile 2012,
ore 09.00/13.00 e 14.00/16.00 - Grosseto
4. La preparazione di un discorso
(iniziare, sviluppare e concludere un discorso, le tecniche per
ricordare ed esporre con facilitd e naturalezza, il controllo del
pubblico, la gestione delle interruzioni e delle obiezioni).
Turrini Dario: consulente e formatore sulla comunicazione

Sabato 21 aprile 2012, ore 10.00/13.00 - Grosseto
5. Project work
(preparazione di un discorso legato ai temi del volontariato da
parte di ciascun partecipante da presentare nell'ambito di
un’oratoria pubblica sul modello dello speakers’ corner londinese).
Longhi Valentina e Capitani Enzo: esperti di comunicazione

Sabato 28 aprile 2012, ore 10.00/13.00 - Grosseto
6. Project work
(preparazione con il supporto di consulenti di un discorso legato ai
temi del volontariato da parte di ciascun partecipante da
presentare nell’ambito di un’oratoria pubblica sul modello dello
speakers’ corner londinese).
Moscato Giacomo e Capitani Enzo: esperti di comunicazione

Sabato 05 Maggio 2012, ore 09.00/13.00 - Grosseto
7. Intervento pubblico
(oratoria pubblica sul modello dello speakers’ corner londinese).

SCHEDA DI ISCRIZIONE

SPEAKERS: VOLONTARI AD ALTA VOCE - Percorso formativo per esprimere con efficacia le proprie idee in pubblico.

Dal 17 Marzo al 5 Maggio 2012 - Aula didattica presso associazAdive ICitta Via Alfieri, 5/a - 11 58100 Grosseto
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